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RESUMO:

O sobrepeso em razdo do estresse da atividade profissional policial aliado a uma alimentacdo inadequada
e baixa frequéncia de atividade fisica tornou-se um grande problema de saude publica e tendo
interferéncia na qualidade de vida e no desempenho das instituicbes de Seguranga Publica. O objetivo do
presente trabalho é investigar a alteragdo de peso corporeo sofrida pelos policiais civis do Estado do
Parana apos trés anos na Instituigdo. A pesquisa foi realizada com 198 investigadores de policia durante o
curso de formagdo em 2017. Foi aplicado um questionario com perguntas referentes a mudanga de peso
sofrida desde o seu ingresso na carreira até o curso de Formagdo Técnico-Profissional. Observou-se
alteracbes de peso de 85% da amostra.
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ALTERATION OF WEIGHT OF THE PARANA CIVIL POLICE FORCE IN THE FIRST
YEARS OF CAREER

ABSTRACT:

Overweight due to the stress of police professional activity allied with inadequate diet and low physical
activity frequency has become a major public health problem and has interfered with quality of life and the
performance of Public Safety Institutions. The objective of this study is to investigate the change in body
weight suffered by civilian police in the state of Parana after three years in the institution. The research was
carried out with 198 police investigators during the training course in 2017. A questionnaire was applied
with questions concerning the change of weight suffered from the time of entering the career until the
Technical-Professional Training course. Weight changes of 85% of the sample were observed.

Keyword: Overweight and Obesity; Physical activity; Food.
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INTRODUCADO:

A Policia Civil do Parana € uma tradicional instituicdo, que possui 165 anos de
existéncia. Durante esse periodo ela tem prestado relevantes servigos a sociedade no
combate ao crime. No entanto, tem apresentado um quadro de servidores policiais com
sobrepeso e obesidade, o que se contrapde as necessidades para o exercicio pleno da
funcao.

As corporagdes policiais se destacam pela intensa carga de trabalho e
sofrimento, o que evidencia um grande desgaste fisico e mental. Dessa forma, o ritmo
de trabalho dos policiais e sua responsabilidade perante a sociedade pode leva-los a
situagbes de estresse que, em conjunto com a alimentacao desbalanceada, a
irregularidade da rotina de sono e a inatividade fisica, favorecem o aumento do peso
corporal e, consequentemente, alteragdes no perfil metabodlico e desenvolvimento de
doencas cardiovasculares (WHO, 1995).

O trabalho policial tem um elevado impacto negativo na qualidade de vida dos
operadores de segurancga publica. No geral, o policial ndo possui meios de reduzir seu
elevado nivel de estresse, a consequéncia é deterioragcdo da saude fisica e mental, com
repetidos relatos clinicos de depressdo, ansiedade, obesidade, ulceras gastricas e
outros, associados ao stress profissional, nas Unidades Policiais (PEREIRA; TEIXEIRA;
SANTOS, 2012).

Diante desse quadro, a realizacdo de pesquisas para identificacdo de sobrepeso,
obesidade e fatores de risco para doencas cardiovasculares em policiais civis é
fundamental. Uma parcela representativa de policiais civis apresenta uma elevada
quantidade de gordura na regiao do abdémen e constantemente estdo em afastamento
meédico, 0 que causa prejuizos sociais e transtornos a administracao publica.

Conforme o art. 196° da Constituicao Brasileira a “Saude” é um direito do cidadao
e um dever do Estado. Por conseguinte, levantamos a seguinte problematica de estudo:
Como esta a saude do Policiais Civis apdés 3 anos de seu ingresso na carreira? Ha
alteracao de Peso? Quais as causas?

A realizacado do trabalho da pesquisa envolveu 198 entrevistados, os quais foram
nomeados e designados diretamente para as unidades de trabalho, sem a devida
formagao profissional.

A formagao desses policiais para o pleno exercicio da profissdo ocorreu

tardiamente, de 2 a 3 anos apds a nomeacéao. A hipétese que foi levantada no inicio da
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pesquisa considerou a premissa de que grande parte dos Policiais Civis que realiza o
seu curso de formacédo na Escola Superior de Policia Civil (ESPC) apresenta uma
compleig¢ao fisica muito diferente daquela que tinha na época da realizagdo dos testes
fisicos do concurso.

Em termos de senso comum, é notério que boa parte dos policiais que retornam a
ESPC, em funcdo da rotina estressante, da ma alimentagao, das dificuldades de trabalho
nas ruas e nas delegacias, e do desgaste, fisico e psicoldgico causado por esses fatores,
tornam-se sedentarios, havendo inclusive, diversos casos de sobrepeso e obesidade.

O objetivo do presente artigo é investigar se houve ou n&o alteragdo de peso dos
policiais civis do Estado do Parana que estiveram em Curso de Formacao na ESPC apods
3 anos de sua contratacao.

O artigo em questdo ¢é dividido em quatro secbes: a primeira secao
chamada“Fundamentacdo Teorica”, aborda-se varios temas como sobrepeso e
obesidade, estresse, atividade fisica e alimentacdo. Na segunda parte, intitulada
“Metodologia” descreve-se a aplicagao do questionario aos investigadores de forma a
identificar se houve alteracido de peso no periodo analisado. A seguir apresenta-se o
terceiro tépico denominado “Resultados e Discussdo”. A amostra evidenciou que 85%
apresentou alteragdes de peso corporal. As especificidades sdo apontadas de acordo
com o sexo e faixa etaria. E nas “Consideragbes Finais”, a luz dos resultados
apresentados propde-se algumas medidas preventivas para o acompanhamento

constante da qualidade de vida dos profissionais.

1 FUNDAMENTAGAO TEORICA:

1.1 Sobrepeso e Obesidade em operadores de Seguranga Publica:

Na modernidade, sedentarismo e alimentacdo de fast foods, sao praticas
corrigueiras em grandes centros urbanos dada a aceleragao da vida cotidiana, a falta de
tempo para o lazer e a promogao de uma vida saudavel. O resultado tem sido uma
populagao global cada vez mais obesa e com problemas crénicos de saude.

Para o Ministério da Saude/BR (2013), a obesidade é uma condi¢ao crbnica e
um fator de risco para outras doengas e ainda uma manifestacdo de inseguranca
alimentar e nutricional que acomete a populacao brasileira de forma crescente em todas
as fases do curso da vida. Os critérios de obesidade definidos na Portaria 424/2013 do

MS baseiam-se no IMC (indice de massa corporal). Pessoas com IMC maior ou igual a
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25 kg/m? e menor que 30 kg/m? sdo consideradas com sobrepeso e aquelas com IMC
maior ou igual a 30 kg/m? sdo consideradas obesas.

Bouchard (2003), aponta algumas diferengas entre sobrepeso e obesidade.
Dentre elas pode-se discutir porcentagem de massa corporal que no individuo obeso é
bem maior que no com sobrepeso. O balango energético® positivo se sustenta por um
periodo mais longo no individuo obeso do que no com sobrepeso. E os obesos possuem
um gasto energético maior para realizar atividades de mesma intensidade, pois possuem
uma taxa metabdlica, em repouso, mais alta.

A obesidade pode ser compreendida como um agravo de carater multifatorial,
pois suas causas estdo relacionadas a questdes biologicas, histéricas, ecoldgicas,
econdmicas, sociais, culturais e politicas. Trata-se simultaneamente de uma doenca e
de um dos fatores de risco mais importantes para outras doencas crdnicas nao
transmissiveis, como doengas cardiovasculares, doengas articulares degenerativas,
apnéia, Hipertensio Arterial € Diabetes mellitus. A determinacdo multifatorial do sobrepeso
e da obesidade esta relacionada ao modo de vida das populagdes modernas, que
consomem cada vez mais alimentos processados, energeticamente densos e ricos em
agucares, gorduras e sodio, com uma quantidade de calorias consumidas além da
necessidade individual. Esse desequilibrio decorre, em parte, pelas mudancas do
padrao alimentar aliadas a reduzida atividade fisica, tanto no periodo laboral como no
lazer (BRASIL, 2013).

Uma vez que as causas do sobrepeso e obesidade nao sdo apenas individuais,
mas também ambientais e sociais, a prevengdo e o tratamento desses agravos
requerem medidas complexas, uma atuagado articulada entre os varios setores da
sociedade que contribuam para que individuos e coletividades possam adotar modos de
vida saudaveis (BOUCHARD, 2003).

Dados da Pesquisa de Orcamento Familiar revelam que o excesso de peso na
populacao brasileira afeta 41,1% dos homens e 40,0% das mulheres, sendo que, desse
grupo, a obesidade atinge 8,9% dos homens e 13,1% das mulheres adultas (IBGE,
2005).

A Organizacdo Mundial de Saude aponta a obesidade como um dos maiores

problemas de saude publica no mundo. A projegao é que, em 2025, cerca de 2,3 bilhdes

3 Compreende-se por balango energético como a diferenga entre a ingestdo e o gasto energético (SOUZA, 2010,
p.886)
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de adultos estejam com sobrepeso; e mais de 700 milhdes, obesos. O numero de
criangas com sobrepeso e obesidade no mundo poderia chegar a 75 milhdes, caso nada
seja feito. No Brasil, a obesidade vem crescendo cada vez mais. Alguns levantamentos
apontam que mais de 50% da populagdo estd acima do peso, ou seja, na faixa de
sobrepeso e obesidade. Entre criancas, estaria em torno de 15%.*

Embora a obesidade se mostre como fator de risco independente para doenca
cardiovascular, € importante ressaltar a forte associagcao entre obesidade, hipertensao
arterial e dislipidemias. Estudos epidemioldgicos sugerem que, além do consumo de
gorduras saturadas, outros fatores como dietas ricas em energia, colesterol e bebida
alcodlica também se relacionam positivamente com estas doencas. A obesidade nao se
apresenta de forma isolada, existindo uma clara associagdo entre a obesidade e as
doencas cardiovasculares, sendo que estas ocupam o primeiro lugar em causas de
morte no pais. Enquanto, no mundo a incidéncia de morte, dessa natureza, ocorre em
mais de 2,8 milhdes de pessoas. Estima-se que a prevencdo do excesso de
peso/obesidade reduziria a incidéncia dessas patologias em no minimo 30% (BRASIL,
1999).

No Brasil, os custos com sobrepeso, obesidade e doencas relacionadas, em 2001,
indicaram 3,02% dos custos totais de hospitalizacdo, para homens, e 5,83% para
mulheres de idades de 20 a 60 anos. Enquanto, entre 0 ano 1997 a 1999 os custos
econdbmicos da obesidade foi cerca de 127 milhbes de ddlares para criangas e
adolescentes (MELLO, 2011b).

Em uma pesquisa realizada no Hospital da Policia Militar de Goias, avaliou-se
nutricionalmente 85 militares nos primeiros meses de 2007. Observou-se que 40%
estavam com sobrepeso e 40% estavam com obesidade (CUNHA e SILVA, 2007).

Um outro estudo realizado em policiais militares masculinos lotados em Goiania,
identificou-se que cerca de 80% estavam com sobrepeso ou obesidade, através da
analise de indice de Massa Corporal - IMC (BATISTA, 2011). Um terceiro estudo com
policiais militares da 222 BPM em Trindade, Estado de Goias, demonstrou sobrepeso e
obesidade de 60% do efetivo analisado (JUNIOR, 2009).

O ganho de peso apés o ingresso na Carreira Policial é produto direto das longas
jornadas de trabalho, que levam a mudanga de habitos alimentares e do estresse da
profissdo (BATISTA, 2011; CAVALCANTI JUNIOR, 2016; PENA, 2011).

4 Disponivel em:<http://www.abeso.org.br/atitude-saudavel/mapa-obesidade>. Acesso em 5 de julho de 2019.
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A longa jornada afeta também a disposi¢cao e a disponibilidade de tempo para a
realizacao de atividades fisicas, tanto para os homens quanto para as mulheres. No caso
das policiais femininas, o quadro da redugdo de tempo e da mudanga de habitos
alimentares € mais severo, pois apos a longa jornada de trabalho, muitas ocupam-se de
afazeres domésticos, como o cuidado com os filhos e com a limpeza e organizagao da
casa. O tempo para a pratica de atividades fisicas fica relativamente reduzido, obrigando-
se a refeicdes mais rapidas e menos saudaveis tendo impacto no aumento de peso.
(BATISTA, 2011; CAVALCANTI JUNIOR, 2016; MAZINI FILHO, SILVA, et al., 2012;
OLIVEIRA, 2009; PENA, 2011).

Fatores psicolégicos, como a ansiedade e a depressao também contribuem para o
ganho de peso e o sedentarismo dos agentes policiais. A compulsao alimentar € bastante
relatada em consultas psiquiatricas no ambito das unidades policiais, bem como a
desmotivacéo e o desanimo provocado pelos elevados quadros de depressao € relatado
como uma das causas do abandono da pratica de atividade fisica por policiais (ABREU e
ADAO, 2018; BOCON, 2015; CAVALCANTI JUNIOR, 2016; JESUS e JESUS, 2012;
OLIVEIRA, 2009; PENA, 2011).

Diversos aspectos da pesquisa cientifica tem sido unissona na formulagdo de
suas hipoteses e na conclusdo dos resultados. Algumas categorias profissionais tém
apresentado maior vulnerabilidade do que outras. A razdo é que o estresse passa a ser
um componente a mais neste ciclo vicioso em que a patologia social sincroniza
sobrepeso, obesidade e estresse, sobremaneira recorrentes em operadores de

Seguranga Publica.

1.2 A influéncia do estresse no trabalho policial:

Estresse é entendido como o desequilibrio entre as demandas do trabalho e a
capacidade de resposta dos trabalhadores (GLINA, 2001). Fatores estressores como alta
demanda, baixo controle sobre o processo de trabalho, frequiente contato com o publico,
longas jornadas de trabalho, recursos materiais insuficientes, insatisfacdo com a
atividade e a remuneragao, dificuldade de ascensao profissional, além da exposi¢cao ao
sofrimento alheio, a situagdes perigosas e a problemas familiares, estariam relacionados

ao sofrimento ou disturbios psiquicos . Esses fatores interferem diretamente na
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produtividade e eficiéncia dos profissionais, pois prejudica o pensamento logico e a
habilidade de tomada de decisdo em momentos criticos (LIPP, 1996).

Dentre as causas mais comuns que promovem o estresse no local de trabalho
destacam-se: autoritarismo da chefia e da direcao; falta de confianga nas relagées de
trabalho; excesso de pressdes e cobrangas; exigéncia exagerada no cumprimento do
horario de trabalho; monotonia e rotina nos processo laborais; falta de perspectiva na
ascensao profissional; e insatisfagcdo pessoal no mundo do trabalho (CHIAVENATO,
1999, p.377).

A atividade profissional do policial € considerada aquela em que o individuo mais
sofre estresse, devido a sua alta periculosidade, estresse e violéncia. Tais condicionantes
geram desequilibrio biolégico, que afetam n&o so6 o policial, mas também a organizacéo e
a comunidade. Os efeitos negativos manifestam-se no absenteismo, alcoolismo,
problemas emocionais, mudangas na eficiéncia, desempenho irregular, impaciéncia
com a populagdo e sérios erros (MINAYO et al., 2011; CAVALCANTI JUNIOR, 2016).
Segundo Batista (2011) e Silva (2010), em paises como o Brasil, a periculosidade e o
estresse profissional aumentam ainda mais, dado os elevados niveis de criminalidade e
violéncia, ocasionando profundas alteragdes psiquicas e fisicas nos agentes policiais.

O servico policial constitui importante recurso do Estado para a preservacao da
ordem publica, porém, para que os policiais exercam suas fungbes de maneira
satisfatoria, sdo necessarias condicbes de trabalho favoraveis, tanto fisicas quanto
psicolégicas. Entretanto, isso nem sempre é o verificado, pois eles estdo frequentemente
expostos a jornadas de trabalho extenuantes, a imprevisibilidade de horarios de
acionamento, a riscos iminentes de acidentes de trabalho, de ferimentos e morte em
confrontos com criminosos, a sobrecarga de peso dos equipamentos especificos, bem
como a falta de equipamentos de trabalho e seguranga adequados, ao desordenamento
de horarios de sono, ao cansago emocional € a baixa remuneragcdao (MINAYO et al.,
2011).

Vermeulen & Mustard (2000), admitem que a maior participacado da mulher na
forca de trabalho n&do tem efeito adverso, mas eleva a saude: donas-de-casa
experimentam mais sintomas depressivos do que mulheres casadas empregadas. Eles
sugerem que o conflito familia-trabalho € mais importante para a qualidade da vida

profissional entre as mulheres do que entre os homens.
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De acordo com Fernandes et al (2002), um estudo realizado com agentes
penitenciarios também destacou o género como variavel determinante para o estresse.
Ressalta que, talvez por questdes culturais, as mulheres sejam mais sujeitas as tensdes
no trabalho por reagirem menos a essas tensdes. O autor enfatiza ainda o desgaste da
mulher para manter a autoridade exigida no exercicio da fungdo, além daquele
decorrente do acumulo do trabalho doméstico. Essa tensao relativa a manutencao da
autoridade por parte das mulheres no interior da corporagao policial € inegavel.

Alguns autores defendem a idéia de que a percepcéao de situagdes estressantes e
sofrimento psiquico depende de caracteristicas de personalidade do sujeito. Assim,
policiais com personalidade introvertida, ainda que vivam menos situagdes estressantes
no trabalho, tendem a ver tais situagdées como mais estressantes que policiais com
personalidade extrovertida (SOUZA, 2007).

Em um estudo realizado em 2007 com policiais militares do Estado de S&o Paulo,
constatou-se que 48% dos policiais que compunham o Batalhdo estavam estressados.
Nesta mensuragao observou-se que a porcentagem de policiais com idade inferior a 35
anos era de 42%, da mesma maneira que o indice aumentava com policiais acima de 35
anos a percentagem de 51% (MAGALHAES, 2014).

Em uma pesquisa nacional para avaliar o perfil da saude profissinal, publicada
pela SENASP/MJ, denominada “Programas de Atencdo a Saude do Servidor e
Qualidade de Vida nas Instituicdes Estaduais de Seguranga” apontou indicadores de
desgaste, insatisfagdo, aumento do estresse e do sofrimento psiquico, com implica¢des
no desempenho individual e coletivo dos profissionais, decorrentes da forma atual de
organizacao do trabalho dessas Instituicdes de Segurancga Publica (SENASP, 2009).

Em sintese, o estresse, sedentarismo, excesso de peso, depressao e ansiedade
sdo patologias que se contrapdéem a qualquer projeto que visem a promog¢ao da
qualidade de vida. No préximo topico sera apresentado um balango na literatura sobre o

perfil da saude fisica dos policiais em alguns estudos.

1.3 Saude fisica dos profissionais na Seguran¢a Publica:

Ndo s6 a obesidade, mas a baixa pratica de atividade fisica, também, vem
crescendo de forma alarmante, tanto em paises ricos como em paises em
desenvolvimento, concentrando essa incidéncia na populagao de classe de baixa renda,

razdes explicadas, em virtude do modelo de trafego urbano (automoveis) que exige
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grande deslocamentos ou possuem elevados engarrafamentos, e falta de seguranga nos
suburbios, onde as pessoas evitam sair de suas casas, assim como, 0 aparecimento de
itens moderno - celular e controle remoto — que diminuem o gasto energético
(COUTINHO E DUALIB, 2006)

Para Ramos (1997) um individuo inativo (sedentario) tem um reduzido gasto
caldrico, o que favorece o aumento das reservas de gordura. A pratica de atividade fisica,
seja ela de carater aerdbio ou anaeroébio, é capaz através da adaptacao fisiolégica, levar
ao aumento da taxa metabdlica basal, tornando o organismo mais acelerado e com
grande consumo de calorias em repouso, o que pode resultar na diminuicdo do peso
corporal.

Dentre os fatores exdgenos, descritos nas linhas anteriores, do ponto de vista de
controle do peso e obesidade, a atividade fisica € o elemento que merece maior relevo,
pois, sem duvida pode ser capaz de provocar melhoras no nivel de aptidao fisica do
individuo, aumentar o gasto calorico, prevenir certas doengas e controlar os outros dois
elementos exdgenos, ou seja, a alimentagao e o nivel de estresse (RAMOS, 1997).

Atualmente, a atividade policial envolve a realizacdo de tarefas diversificadas do
ponto de vista da atividade fisica. Dependendo da fung¢ao, o individuo pode passar varias
horas sentado diante do computador em uma delegacia, como também pode expor-se a
situacoes fisicamente arriscadas, tais como: conduzir automoéveis ou motocicletas em alta
velocidade, usar a forga para conter uma pessoa ou envolver-se em confrontos armados
(HAGEN, 2006).

De acordo com Bonneau (1987 apud MACHADO, 2012), ocorre um declinio do
nivel de aptidao fisica em comparagdo ao aumento, em anos, do tempo de trabalho dos
policiais. Ainda em relagéo a afirmagao apresentada, apenas 17% dos policiais mantém
uma atividade fisica regular pelo menos trés vezes por semana. O declinio verificado
ocorreu entre os policiais do género masculino entre 20 e 30 anos de idade.

Compreende-se por atividade fisica qualquer movimento do corpo realizado pela
estrutura muscular que necessita de energia para a sua realizacdo. Essa atividade
necessita de continuidade com gastos energéticos acima do repouso (Fahey 1999 apud
ARAUJO; ARAUJO, 2000).

Podem ser consideradas atividades fisicas as atividades ocupacionais, laborais,
domésticas, atividades de locomocao e deslocamentos e exercicios fisicos. O exercicio

fisico quando programado, estruturado e repetitivo produz um aumento ou manutengéo
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da resisténcia cardiorrespiratéria ou capacidade aerdbia, forca e resisténcia muscular
(CARSPENSEN et al., 1985).

Conforme os dados da OMS (2010) a saude da populagao tem decaido com sérias
consequéncias no aumento do numero de casos de mortalidade devido a inatividade
fisica (6%) que esta entre os quatros principais fatores de mortalidade dos individuos
(hipertensao arterial 13%, tabagismo 9% e alteragdes nas taxas de glicose sanguinea
6%). A obesidade e o sobrepeso representam 9% nas taxas de mortalidade.

As pesquisas tém demonstrado que a participagdo em um programa regular de
atividades fisicas reduz o risco de doencga cardiaca e infarto, diabetes, hipertensao
arterial e depressdo. No caso de mulheres, reduz também o cancer de célon e de
“‘mama”. Além disso, a atividade fisica € o componente determinante no gasto caldrico,
balancgo energético e controle ponderal dos individuos (OMS, 2010).

Segundo Danna & Griffin (1999 apud ANEZ 2003), baixos niveis de aptidéo fisica
podem limitar o exercicio da funcdo policial, pois aumenta o estresse, diminui a
percepcao de bem-estar e pode influenciar na sua capacidade de decisao e de trabalho.
Acrescenta ainda que os policiais militares apontam niveis insatisfatorios de aptidao
fisica.

Além da influéncia da atividade fisica para o controle de peso corpéreo, a
alimentacdo € um dos fatores que interferem nos condicionantes de saude e qualidade

de vida. A questao nutricional sera abordada no tépico a seguir.

1.4 A qualidade de vida e atividade policial: a influéncia da alimentagao:
Alimentacgao diz respeito a ingestdo de nutrientes, mas também aos alimentos que
conttm e fornecem os nutrientes, a como alimentos sdo combinados entre si e
preparados, a caracteristicas do modo de comer e as dimensdes culturais e sociais das
praticas alimentares. Todos esses aspectos influenciam a saude e o bem-estar (BRASIL,
2014)

Uma boa alimentagdo é capaz de suprir as necessidades do organismo com o
fornecimento de nutrientes e de calorias necessarias para o crescimento e regeneragao
tecidual, além de satisfazer as capacidades energéticas diarias seja para o trabalho ou o
lazer. Devido a maior disponibilidade e variabilidade de alimentos, nos nossos dias, ha
um maior consumo de alimentos, além do necessario, particularmente de alimentos ricos

em gordura e agucares simples. O consumo exacerbado de gordura e agucares pode
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promover o aparecimento da obesidade, sendo necessario evitar ou limitar ingestao
desses alimentos (POWERS E HOWLEY, 2000).

O nivel de ingestao alimentar pode variar conforme o nivel de atividade fisica, em
individuos que praticam atividade fisica regularmente, tendem a ter um maior gasto
calorico e consequentemente podem ingerir maior quantidade de alimentos.

Quando a quantidade de energia ingerida através da alimentagdo excede o gasto
energeético por um tempo consideravel, ocorre o aumento de peso corpéreo. Atualmente,
a vida urbana tem sido associada a mudangas de comportamento principalmente com
relacéo a dieta e também com o estresse e a atividade fisica, fatores estes associados de
forma importante a obesidade (WHO, 2008).

A alimentacao incorreta e sem horarios adequados, sdo praticas comuns entre
policiais. Nao € incomum os servidores lancharem na prépria delegacia, cujo cardapio
recorrente é pizza com refrigerante, geralmente doado no comércio local (SILVA, 2010)

Adotar uma alimentacédo saudavel ndo € meramente questao de escolha individual.
Muitos fatores — de natureza fisica, econdmica, politica, cultural ou social — podem
influenciar positiva ou negativamente o padrdo de alimentacdo das pessoas. Por
exemplo, morar em bairros ou territérios em que ha feiras e mercados com oferta de
frutas, verduras e legumes de qualidade, torna mais factivel a adogdo de padrdes
saudaveis de alimentagdo. Outros fatores podem dificultar a adogado desses padroes,
como o custo mais elevado dos alimentos minimamente processados diante dos
ultraprocessados por falta de opgdes (BRASIL, 2014).

Uma boa alimentacdo e atividade fisica sao indicados para prevenir e controlar o
estresse. Durante o processo de estresse, 0 organismo perde muitas vitaminas e
nutrientes, portanto, para repor essa perda € recomendado comer muitas verduras e
frutas, pois s&o ricas em vitaminas do complexo B, vitamina C, magnésio e manganés.
Brécolis, chicéria, acelga e alface sao ricas nesses nutrientes. O calcio pode ser reposto
com leite e seus derivados. A atividade fisica proporciona beneficios ao organismo,
melhorando as fungdes cardiovasculares e respiratérias, queimando calorias, ajudando
no condicionamento fisico e induzindo a produgcdo de substancias naturalmente

relaxantes e analgésicas, como a endorfina.®

5 Disponivel em : <http://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2068-estresse>. Acesso em 22 de junho de 2019.
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Dado o contexto geral dos servidores da Seguranga Publica que se alimentam mal
e praticam pouca atividade fisica, estratégias de saude publica para conter o sobrepeso e

a obesidade sao fundamentais para diminui¢cao de riscos a saude e a qualidade de vida.

2 METODOLOGIA:

Realizou-se uma pesquisa de campo nas dependéncias da Escola Superior de
Policia Civil (ESPC) em 2017 durante a formacgao profissional de 198 investigadores do
Estado do Parana. Foram entrevistados homens e mulheres - alunos de 7 turmas do
Curso de Formagao Técnico Profissional Carreiras Policiais (Investigador de Policia).

Estes profissionais responderam a um questionario aplicado na disciplina de
Educacao Fisica (Apéndice A), de acordo com as diretrizes da CPA - Comissao Prépria
de Avaliacao da Instituigao.

Os dados foram coletados através de um questionario semi-estruturado, com 5
perguntas fechadas e duas perguntas abertas. Para a produgdo desse artigo foram
analisados os dados referentes a primeira pergunta do questionario “Vocé teve alteragcdo
de peso desde o dia do TAF do concurso na Policia até a presente data?”. Houve a
mineragado de dados para a produgéo de indicadores, estatisticas, graficos e tabelas por
meio de planilha Excel.

Este projeto foi aprovado e recomendado pelo Conselho de Etica da instituigdo e o
Termo de Consentimento foi cedido para a publicagao dos resultados da pesquisa, desde

que fosse resguardado o anonimato dos participantes .

3 RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados da pesquisa confirmaram a hipétese principal apresentada no inicio

deste trabalho. Os policiais analisados apresentaram alteragao de peso da fase fisica do
concurso a convocacao para a formacao. Este espaco de tempo levou de 2 a 3 anos. A
grande maioria dos individuos pesquisados, ou seja, 85% sofreu alteragao de peso.
Este ganho de peso esta intimamente ligado ao nivel de estresse elevado, comum a
profissdo Policial. A dura jornada de trabalho, com poucas pausas para as refeigdes e
muitas vezes com alimentos pouco saudaveis como os Fast Foods, consumidos
especialmente na jornada noturna, contribui grandemente para o ganho de peso dos
agentes policiais (BATISTA, 2011; CAVALCANTI JUNIOR, 2016; ESTEVES et. al, 2014;
OLIVEIRA, 2009; PENA, 2011).
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Segundo o relato de Abreu e Adao (2018); Jesus e Jesus (2012); Oliveira (2009) e
Silva (2010), alguns policiais perdem peso, devido a associagao do efeitos psicolégicos

do estresse, como a ansiedade e a depressao.

Grafico 1 — Variagdo de peso entre os investigadores policiais (homens e mulheres), em numero total e
percentual dos entrevistados/ESPC

16

8%

B N3io tive alteragdo de peso
M Ganhei até 5kg
Ganhei de 5 a 10kg
M Ganhei mais de 10kg
W Perdi peso

Fonte: Dados da Autora (2018)

Apds o periodo de 2 anos, apenas 15 % dos entrevistados nao apresentaram
alteracédo de peso e somente 8% perderam peso. Isso significa que 77% dos policiais
obtiveram aumento de peso durante esse periodo. Conforme apresentado no grafico,
38% ganharam até 5kg, 26% ganharam de 5 a 10kg e 13% mais de 10kg.

A analise dos dados permitiu também, definir a média etaria dos entrevistados,
conforme o status de sua alteracdo de peso descrito na Tabela 1. Para Batista (2011);
Cavalcanti Junior (2016); Esteves, Andrade, et al. (2014); Oliveira (2009) e Pena (2011),

a faixa etaria é um fator de influéncia significativa na variagdo do peso.

Tabela 1 - Analise da variagdo de peso dos investigadores (homens e mulheres)

Variagio de peso Total Média de idade (%)
Perdeu peso 15 40 7,58
Nio alterou peso 33 41 16,67
Ganhou até 5 kg 72 50 36,36
Ganhou entre 5a 10kg 51 38 25,76
Ganhou mais de 10 kg 27 39 13,64
Total 198 41,6 100,00

Fonte: Dados da Autora (2018)

Em termos de média descritas pela Tabela 1, percebe-se que na faixa média dos

38 e 39 anos, representando 40% da totalidade dos investigadores, ha uma maior
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vulnerabilidade em ganhar peso entre 5 a 10 kg ou mais. Isso indica que os policiais mais
jovens que ingressam na carreira exigem maior atencdo e monitoramento do
condicionamento fisico.

Conforme Batista (2011); Cavalcanti Junior (2016); Esteves, Andrade, et al. (2014),
0 ganho de peso no trabalho policial € mais frequentes em mulheres, principalmente pela
jornada dupla (trabalho e afazeres domeésticos) praticada por essas. Os homens,

contudo, possuem os maiores ganhos individuais de peso.

Tabela 2 — Andlise da variagdo de peso das investigadoras mulheres

Variagdo de peso Total (%)

Perdeu peso 6 11,54
Néo alterou o peso 3 5,77
Ganhou até 5 kg 23 4423
Ganhou entre 5 ¢ 10 kg 13 25,00
Ganhou mais de 10 kg 7 13,46
Total 52 100,00

Fonte: Dados da Autora (2018)

De acordo com a Tabela 2, das investigadoras mulheres somente 5,77% né&o
alteraram peso e 11,54% perderam massa corpérea. Estes dois grupos representam
17,31% do publico feminino analisado. As demais categorias de variagdo de peso, entre
5, 10 ou mais kg, representaram na sua totalidade 82,69%.

Segundo Batista (2011) e Cavalcanti Junior (2016), o acumulo de tarefas é o
principal vildo da mudanga no padrao de exercicios fisicos e na queda da qualidade de
vida das policiais mulheres, levando a quadros complexos que incluem a depressao
(principal motivo para a perda de peso) e o ganho de peso, motivado principalmente pela

ansiedade.

Tabela 3 — Andlise da variacéo de peso dos investigadores homens

Variagdo de peso Total (%)

Perdeu peso 9 6,16
Néo alterou o peso 30 20,55
Ganhou até 5 kg 49 33,56
Ganhou entre 5 ¢ 10 kg 38 26,03
Ganhou mais de 10 kg 20 13,70
Total 146 100,00

Fonte: Dados da Autora (2018)

Observa-se na Tabela 3, investigadores homens que perderam ou mantiveram

peso, representam 26,71%, ou seja, 9,4% a mais do que das mulheres que se
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mantiveram nesta faixa. Quanto as faixas que representam ganhos de peso até 5 kg ou
mais, conforme descrita na variagao de peso na tabela, totaliza-se 73,29%.

Se comparar os resultados de ganho de peso da tabela 2 (alteragao de peso das
investigadoras mulheres - 82,69%) e tabela 3 (alteragdo de peso dos investigadores
homens -73,29%), apos os trés primeiros anos de exercicio na atividade policial, as
mulheres tém ganho mais peso que os homens, ou seja, 9,4% a mais.

No geral, o balango do estudo de caso deste artigo corroborou com pesquisas
anteriores que investigaram alteragao entre operadores de Seguranga Publica durante o
exercicio profissional.

Em pesquisa de Esteves et. al. (2014), em policiais militares rodoviarios, em
homens a concentracdo de tecido adiposo é maior. E possivel constatar que quase
metade dos entrevistados ganharam até 5kg. Outro quarto desses ganhou até 10 kg,
ganho esse que pode se tornar perigoso, quando associado a uma dieta rica em
gorduras, levando a problemas como o acumulo de gordura nas paredes arteriais e o
risco de infarto, que ja é, naturalmente, maior em homens dos 40 aos 50 anos.

Este estudo ao observar policiais independente do género, a perda de peso pode
estar associada a depressado devido ao estresse no trabalho. Casos de suicidios
registrados sdo mais comuns em policiais homens do que em mulheres. Isto deve-se
principalmente pela cultura patriarcal e sexista que resistem em em procurar ajuda
especializada ou mesmo reconhecer que se encontram doentes (ESTEVES et al., 2014).

Os apontamentos do estudo de caso aqui apresentados, ainda que em uma
amostra relativamente pequena, foi suficiente para indicar os processos de
vulnerabilidade na manutengao do peso corpéreo que interfere diretamente no exercicio

profissional dos policiais.

CONSIDERAGOES FINAIS:

O primeiro sinal perceptivel do descuido com a saude e qualidade de vida dos
policiais € o ganho significativo de peso, conforme observou-se nos policiais da Escola
Superior de Policia Civil.

A analise dos dados demonstrou que 38% do efetivo ganhou até 5 kg e 26% de 5
a 10 kg. Apds os trés primeiros anos de exercicio na atividade policial, as mulheres
evidenciaram um quadro de maior vulnerabilidade pois ganharam mais peso que os

homens.
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A inatividade fisica, o estresse do trabalho e alimentagao irregular tem trazido um
quadro de anomia dentro da corporacao policial ao se considerar as condi¢gdes de saude
dos operadores de Seguranga Publica.

E urgente que se altere o quadro atual de trabalho dos policiais. Para que sejam
implementadas melhorias € necessario uma série de agbes que perpassam por
organizagao da agenda publica como tema prioritario e mudancgas legislativas.

Uma forma de atenuar o problema, de maneira imediata, € o inicio de uma
campanha interna, no ambito da Policia Civil do Estado do Parana, com possibilidade de
expansao para as policiais civis de outros Estados da Federagéo.

A implementacdo de um programa continuado de atividade fisica com
acompanhamento de profissionais da area, a ser realizado na Escola Superior de Policia
Civil, para que essa pratica faga parte de seu cotidiano. Ainda devem ser incluidos neste
programa palestras educativas, nutricionais, ginastica laboral com pequenas sessdes de
cinco minutos durante a jornada de trabalho, entre outras medidas.

As formas de prevengao e tratamento do sobrepeso e da obesidade sao varias,
entre elas: dieta, farmacos, cirurgia, alteragdo comportamental, grupos de apoio mutuo,

psicanalise, psicoterapia, dieta alimentar e atividade fisica.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO NA PESQUISA
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ESCOLA SUPERIOR DE POLICIA CIVIL
QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DO CONDICIONAMENTO FiSICO DOS INVESTIGADORES

NOME: SEXC:

IDADE: DATA DO CONCURSO:! DATA DE HO JE:
TURMA DE FORMACAO NA ESPC:
EM QUE CIDADE VOCE MORA?

1- VQCE TEVE ALTERACAO DE PESO DESDE O DIA DO TAF DO CONCURSO NA
POLICIA ATE A PRESENTE DATA?

a NAO TIVE ALTERACAOC DE PESO
b- SANHE| ATE 5KG

c- GANHEIDE 5 A 10 KG

d- GANHEI MAIS DE 10 KG

e- PERDI FESC

2- VOCE FAZ ALGUMA ATIVIDADE FISICA HOJE? QUAL?

a- CORRIDA
b- MUSCULACAC
c- ARTE MARCIAL
d- OUTRA ATIVIDADE QUAL?
e- NAO FACO

3- QUANTAS VEZES NA SEMANA VOCE FAZ ATIVIDADE FiSICA?

a- 1 VEZ NA SEMANA

b- 2 A3 VEZES NA SEMANA
c- 4 A5 VEZES MNA SEMANA
d- 8 A7 VEZES NA SEMANA
e- NENHUMA VEZ

4- VOCE MUDOU SEU PADRAO DE ATIVIDADE FiSICA DA EPOCA DO CONCURSO?
PORQUE?

& PASS0U ATER MENOCS TEMPOC POR CONTA DO TRABALHO
b- TEVE ALGUM PROBLEMA DE SAUDE, CIRUGIA QUE IMPEDIU
c- TEVE PROBLEMAS FINANCEIROS, FAMILIARES
o NAD TEVE MUDANGCA
e- OUTRO MOTIVO

QUAL?

5- VOCE ACHA QUA A ATIVIDADE FiSICA INTERFERE NA QUALIDADE DE VIDA?
COMO VOCE CLASSIFICA A SUA QUALIDADE DE VIDA HOJE?
& EXCELENTE
asm [ ] b- BOA
o RUIM
b-nAO [ ] & PESSIMA
e- NAG SEI OPINAR

6- O QUE VOCE PODE FAZER PARA MELHORAR SUA QUALIDADE DE VIDA?

7- EXISTE ALGUM INCENTIVO DE SEU SUPERIOR PARA QUE VOCE PRATIQUE
ATIVIDADE FiSICA OU DA SUA INSTITUICAO?
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	Adotar uma alimentação saudável não é meramente questão de escolha individual. Muitos fatores – de natureza física, econômica, política, cultural ou social – podem influenciar positiva ou negativamente o padrão de alimentação das pessoas. Por exemplo, morar em bairros ou territórios em que há feiras e mercados com oferta de frutas, verduras e legumes de qualidade, torna mais factível a adoção de padrões saudáveis de alimentação. Outros fatores podem dificultar a adoção desses padrões, como o custo mais elevado dos alimentos minimamente processados diante dos ultraprocessados por falta de opções (BRASIL, 2014).

